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Ananuz OTACJIBHOIO Ciiy4dasd AVMHAMHUKH IICUXHUYCCKUX COCTOSIHUM BBI3BAHHBIX

TPEHUHT OM-TIPAKTUKYMOM MPO(PECCHOHATIBLHOTO MepecaMOOIpeesICHUS.

[IpenmeToM NaHHOTO COOOIICHUS SIBISIETCS AHAIHM3 MCUXUYECKUX COCTOSHUU,
nepexuBaHuii, (akTOB CaMOOIICHKM BO3HUKABIIWX y OJxHOro u3 ciymareneid (P.)
KypCOB nepeKBaIupuKaum o1 BO3/ICHCTBUEMCUTYAITMUPE(HIECKCUBHOTO
TBOPYECKOTO TPEHWHTA-IPAKTUKyMa (IIPOBEJACHHOTO I0A pykKoBoacTBoM M.U.
HaiineHnoBa) u B mOCTTpeHUHTOBBII Tieprojl. OCOOEHHOCTD IaHHOTO CITy4asi COCTOUT B
TOM, 9YTO YyYaCTHHK B MHHHUMAJIBHOW CTENEHW TIOJBEPKCH CTEPEOTHUIIAM
negaroruyeckoi mnpodeccun ( ABJISETCS B MPOILIOM BOEHHBIM CIIEIMAIIUCTOM), U
UMeJ WHIUBUIAYAIbHBIN TpaduK ydacThsi B TPEHUHTOBBIX MpoIeaypax. AHaIu3
MPOBOJUTCS Ha (PAKTUYECKOM MaTepuase, IMOTYyYEHHOM METOAOM BKJIIOYEHHOIO
HAOJIFOJICHUS C TIO3UIIMU PSJOBOTO yYaCTHUKA Ha OCHOBE METOOJOTHUU TPYNIOBOU
pediekcuu, paccMaTpUBaeTCS JUHAMHUKA TICUXUYECKUX COCTOSIHHM Pa3BUBABIIMXCS
MOCJIEIOBATENILHO B 3aKIIOUUTEILHOM 3aHSATUU TPEHUHTA, B CUTYallUU MTOCIIECHCTBUS
Y B IOCTTPEHUHI OBOM MPOLIEAYPE.

[Icuxonornyeckas arMmocepa TpPeHUHra-MPAaKTUKyMa B UTOTOBBIX MPOLEAypax
yepe3 HaMpsSHKEHHOCTh U COCPEJOTOYCHHOCTh TPYINIBI, BbhI3Baja y ydacTHUKa P.
COCTOSIHUSI,  XapaKTepU3yloUIMecss JIeTKOM  (pycTpauuei, omaceHusMH  3a
HEaJIeKBaTHOCTh BOCIIPUATHUS cUTyaluu. Ha cMeHy eMy MpUILIO COCTOSIHUE CMIIbHOU
MBICIIUTEILHOM HArpy3Kd 10 TIOBOLY OOCyXmaBmmxcsi BompocoB. CoBmajeHue
MHOTHUX WTOTOBBIX TMOJIOKEHUH, BBICKA3aHHBIX BEIYIIUM TPEHUHTA, C CYXKICHUSMU
y4acTHHKa P. TOCTYKWJIO MOAKPEIUIEHHEM €ro BBICOKOW CaMOOIICHKH IO TIOBOJY
MOTEHIMANIa MPOQPECCHOHATBFHON MEPEOPUEHTAIIMU a TaKXKE CIOKUBIIUXCS KayecTB
JUYHOCTH, HEOOXOIUMBIX IS JESTEIBHOCTH TICUXOJIOTA.

Ha BrOpoM »3Tame, B CHUTyalud MOCJIEICHCTBUSA, MPOSIBUIOCH SBHOE
HECOOTBETCTBHE TIOCTTPEHUHIOBBIX TICUXMUYECKUX COCTOSHUW ydacTHuUKa P. ¢
BIICUATJICHUSIMA OCHOBHOW TPYIIBI YYaCTHUKOB. B pe3ynbrare akTHBHOTO BIUSHUS
CUTyalld TPEHUHTA, KOTOPOE MPOSBUIIOCH B MPOIIECCE PA3pPYIICHUS] CTEPEOTHIIOB U

I[GCTa6I/IJ'II/I3aHI/II/I CaMOOIICHKH, IIPOUCXOJujia I/IHTGHCI/I(i)I/IKaHI/IH MECKINYHOCTHOI'O



oOlIeHusT B TpYyIe, MPEeANPUHUMAINCH TOMBITKA COBMECTHOTO TOMCKAa HOBBIX
CMBICJIOB ~ cuTyaruu  nepekBanudukanuu. [log  BmedatieHHMEM  CTUXUHHO
BO3HUKAIOUIMX B TpPyNIe IUCKycCUM y ydacTHHKa P. mosiBuiach HEOOXOAMMOTCTh
MEPEOCMBICIICHHSI CBOETO TOBEJEHUS M CaMOOIICHKH, AaKTUBU3UPOBAJICS MOTHUB
y4acTusi B IOCTTPEHHHIOBOM MpPOLEAYypEe C LEJNbK JIyYIIEro MOHMMaHUs
MIPOUCXOIALINX MTPOLIECCOB.

PaGora yuactHuka P. B TIOCTTpEHMHIOBOW TMpoleAype OTIuYanach OT
TPEHUHTOBBIX Mpoleayp Oosee OTBETCTBEHHBIM OTHOIICHHEM K COOCTBEHHBIM
COCTOSIHUSIM U MBICTISIM, CTPEMJICHUU HE TOJBKO YINIyOUThCA B CyTh MOOJEM, HO U
MOMBITKAX MPOHAOIIOAATh X0/ MPPOLEAYPHl C TOUKH 3PEHUS METOJIMKHU MPUMEHEHUS
T€X WJIM WHBIX TpueMoB. beicTpo Oblia Bocco3maHa aTtMocdepa MBICIUTEIbHBIX
Harpy30K M HalpsDKEHUs, CTPEMJICHMS K aJeKBAaTHOCTH, I[IOMCKa MPUYUH
MPOUCXOJALIMX TCUXUUECKUX sIBJIEHUU. B pesynaprare mnpoueaypbl MPOU3OILIO
CHUIKEHHE CaMOOIIEHKH JI0 YpPOBHS, COOTBETCTBYIOIIEIO IMOHUMAHHUIO TJIyOWHBI
npo0sieM, CTOANMX Ha MyTH NPOdEeCcCHOHATBHON MepeopUeHTAlMH. JTO YCUIUIO
MOTHBAIL[MOHHYIO HAIIPaBJICHHOCTh HA TBOPUYECKOE PELICHUE OCO3HABAEMBIX MPOOIIEM.

Takum o0pa3oM, B pe3yJbTaTe TPEHWHra Yy YydYacTHHKa P. MOXHO
3a)UKCUPOBATh MPOU3OIISANIYIO U BBISBICHHYIO HA OCHOBE PEQIIEKCUH KOPPEKIUIO
OLICHKM COOCTBEHHBIX JIMYHOCTHBIX KAauecTB KaK IICHXOJIOTa, TMOSBJICHHUE OIbITa
BBIXO/Ia HMHAMBUIYAJIbHOTO aHajiuW3a HA MOTHUBBI, MPUYUHBI JEHUCTBUM U
BBICKa3bIBAaHWM, W3MEHEHHWE YCTAaHOBKM U CAMOOLIGHKHM 4epe3 paspyllieHue
CTEPEOTHUIIOB, MPENsATCTBYFOIINX TBOPYECKOMU MO3ULINH u
MepeocMbICICHHeKOH(MIUKTHOCTH. [Icuxomoruueckoe COCTOsIHME ydacTHUKa P.
OpUOTU3UIIOCH K COCTOSIHUIO OCHOBHOM TpPYIIBl  yYaCTHUKOB, UYTO MOXXHO
KBATHU(PUITMPOBATH KaK MOBBIIICHUE YPOBHS JIMYHOCTHON TOTOBHOCTH K TBOPYECKOMY
oBiageHuto mpodeccueit mcuxonorora. C 3TOM TOUKU 3PEHUS TPEHUHT-TIPAKTUKYM
SBIISICTCS JICHCTBEHHBIM S()PEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM B pyKax MpodeccroHana-
TICUXOJIOTa, a YMEJIOE MPUMEHEHUEITOr0 MHCTPYMEHTApHs MO3BOJSET KOMIUIEKCHO
pemiath MHOTHE  3aJaydl  TepeKBaTU(UKAIMM  CICIUATUCTOB, HEIOCTYITHBIC
TPAIUIIMOHHBIM METO/aM MOJITOTOBKHU.
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